
 
Tarifs  

 
Enseignement  
 

Formation en lign e 
« Le Cycle  ? Facile  ! » Fr. 47. —  

 

PFN (4 sessions nécessaires) * 

Session  Fr. 142. —   

 

MAMA  Fr. 130. —  
 

Suivi MAMA (15 min. Tél. ) Fr. 32,50. 

 

PFN (forfait)  Fr. 130. —   
(Analyse  de courbes hors enseignement) 

 
 
 
*Avant de commencer, u n entretien de 30 
minutes permet de déterminer quelle 
méthode est la plus adaptée (Roetzer ou 
Sensiplan)  et répondre à vos questions . 
 
Cette étape essentielle garantie un 
accompagnement personnalisé et efficace.  

 

    Formation en ligne disponible :  

“Le cycle ? Facile !”  

 

     Réservez votre consultation en 2 minutes 

sur   
www.cabinetdanggui.com  

 

       Scannez le QR Code  pour prendre RDV 

directement 

 
Cabinet Dang Gui  

Rachel Sanchez  

c/o Centre Nerys  
Saint -Honoré 2 - 2000 Neuchâtel  

+41 ( 78) 610 34 02  

 
www.cabinetdanggui.com  

rachel@cabinetdanggui .com 
 
 

 

 
Retrouvez -nous sur  : 
facebook / instagram  / linkedin  / youtube / tiktok  

 

 

 

La liberté d’une 
contraception fiable, 

sans effets 
secondaires.  

 

🌿 Aussi efficace que la pilule. 

Sans hormones. 100% naturelle.  

 

Cabinet Dang Gui  

Rachel Sanchez  

 
c/o Nerys  

Saint -Honoré 2 
2000 Neuchâtel  

 
+41 ( 78) 610 34 02 

rachel@cabinetdanggui.com  
www.cabinetdanggui.com  

https://www.cabinetdanggui.com/
https://www.facebook.com/cabinetdanggui/
https://www.instagram.com/cabinetdanggui/?hl=fr
https://www.linkedin.com/company/cabinet-dang-gui
https://youtube.com/@cabinetdanggui
https://www.tiktok.com/@cabinetdanggui


Vous en avez assez des hormones qui 

perturbent votre corps ?  

Il est temps de reprendre le contrôle de votre 

fertilité , en toute conscience, et dans le respect 

total de votre corps. 

Pourquoi choisir la contraception naturelle  ? 

 Méthode validée scientifiquement  

 Sans effets secondaires ni hormones  

 Recommandée par les gynécologues et le 

planning familial  

 Écologique, économique, autonome 

 Adaptée à chaque phase de la vie (post -

pilule, postpartum, pré-ménopause) 

 Favorise le dialogue au sein du couple  

 

ELLES TÉMOIGNENT  

« En 4 séances, j’ai appris à lire mon corps. 

Aujourd’hui, je gère ma fertilité naturellement, 

sans stress ni hormones. »   

—  Bonnie D.B.   

« Une approche douce, pédagogique, 

respectueuse. Rachel m’a aidée à me 

reconnecter à mon cycle. »   

—  Julie B.  

🌸 COMPRENDRE, CHOISIR, 

S’ÉPANOUIR  

Deux approches naturelles, puissantes et 

complémentaires : 

 

La PFN  

Planification Familiale Naturelle  

        Méthode symptothermique (Roetzer  

ou Sensiplan) pour comprendre votre 

cycle et gérer votre fertilité naturellement. 

         Avant de commencer, un entretien de 

30 minutes permet de déterminer quelle 

méthode est la plus adaptée. 

                                 Apprentissage en 4 séances  

    Suivi de vos courbes, interprétation 

personnalisée 

      Pour toutes les femmes  et tous les 

cycles 

                                    Pour favoriser ou différer une 

grossesse 

 

La MAMA  

Méthode Allaitement & Aménorrhée  

                 Contraception naturelle efficace 

après l’accouchement, pour les mamans 

qui allaitent exclusivement.  

📅 1ère consultation à 5 semaines 

postpartum 

📞 Suivi téléphonique mensuel  

💚 Aucun e influence sur la qualité du lait 

ni le lien mère-enfant 

Pourquoi me faire confiance  ? 

    Rachel Sanchez  

      Praticienne de médecine chinoise, 

spécialisée en gynécologie et p remière 

monitrice en Suisse formée sur 3 méthodes 

différentes 

       Enseigne 2 méthodes reconnues et 

validées  scientifiquement 

          Recommandée par les gynécologues 

et le planning familial  

      Consultations en présentiel à 

Neuchâtel ou en ligne  
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